
豊田マラソン連動企画

１． 目的　　豊田マラソンを走る仲間たちと、 体の動かし方や理想的なフォームの習得、 走るため

　　　　　　　　に役立つストレッチ等を行い、 日々のランニングライフを楽しく継続できるようにする。

２． 主催　　公益財団法人豊田市体育協会 ・ 豊田マラソン大会実行委員会

３． 協力　　中京大学

４． 講師　　勝亦紘一 （中京大学名誉教授）、 本田　陽 （中京大学准教授）、 元実業団選手ほか

５． 日時／場所　　※いずれも午前 10 時から 11 時３０分 （雨天決行）

　　　①平成 27 年 10 月 11 日 （日） ／豊田市運動公園陸上競技場

　　　②平成 27 年 10 月 18 日 ( 日） ／中京大学豊田キャンパス陸上競技場

　　　③平成 27 年 10 月 25 日 ( 日） ／豊田市運動公園陸上競技場

６． 参加対象及び定員

　　　第 36 回豊田マラソン大会の 「１０ｋｍの部」　に申込みを済ませた高校生以上の男女計 50 名

７． 参加費　　1,500 円 （3 回分） ／人　　初回時徴収

８． 申込み方法

　　　①toyota-taikyo@toyota-taikyo.or.jp 宛てに

　　　件名を 「ランニングクリニック申込み」 とし、 必要事項 （※注１） を明記してメールで申込み

　　　②スカイホール豊田で専用申込書による申込み

　　※注１　「❶住所 ・❷氏名 （フリガナ） ・❸年齢 ・❹性別 ・❺電話番号 ・❻参加理由」

　 ※申込者多数の場合は、 抽選の上参加可否の結果をお知らせします。 メールで申し込みを

　　された方は、 受信ドメイン指定をしている場合、 「＠toyota-taikyo.or.jp」 を受信可能な

　　状態に設定してください。

９． 申込期間

　　平成 27 年 8 月 25 日 （火） ～ 9 月 6 日 （日）

     

     問合せ　　公益財団法人豊田市体育協会

　　　　　        電話　０５６５－３１－０４５１　　E メール　t-taikyo@hm6.aitai.ne.jp 


